
GRUNDKRAFT – 
TRAINING

Starke Programme für 
Führungskräfte, Lehrkräfte
und die Jugendarbeit

Stärker positionieren 
Wirksamer kommunizieren
Spannungsfelder besser nutzen
Menschlicher zusammenarbeiten 



Starke Programme
Aus der praktischen Anwendung der Prozess­
orientierten Psychologie  nach Arnold Mindell hat 
Lukas Hohler (CH) und Joe Goodbread (USA) die 
Programme Starke Lehrkräfte, Stark in der Jugend­
arbeit und Starke Führungskräfte entwickelt. Das 
Dach über diese eng verwandten Trainings ist 
GRUNDKRAFT.

Das GRUNDKRAFT - Netzwerk bestärkt mit seinen 
Programmen und dem persönlichen Engagement 
der Trainerinnen und Trainer Menschen in ver­
schiedenen Lebensbereichen, sich selbst und ihre 
Lebendigkeit als eine Kraft zur Lösung beruflicher 
und sozialer Herausforderungen kennen zu lernen 
und zu nutzen.

Lizenzierte TrainerInnen der GRUNDKRAFT - 
Programme sind in mehreren Ländern aktiv. 

GRUNDKRAFT-TRAINING in 
Wien
In Wien startet ein GRUNDKRAFT-TRAINING 
für alle, die sich für eine Lizenzierung als Trainer/
Trainerin interessieren, oder einfach nur die Pro­
gramme kennen lernen und für ihre persönliche 
Entwicklung nutzen möchten.

Inhalt
kk Dich aus deinen Stärken und Werten heraus 

positionieren.
kk Wirksamer und klarer kommunizieren
kk Besser mit Gruppen und Spannungsfeldern 

umgehen.
kk Das Zusammenleben in Organisationen mensch­

licher und gleichzeitig effizienter gestalten.



Zielgruppe
Das Training ist geeignet für Führungskräfte, sowie 
die Berufsgruppen: Coaching, Supervison, Trai­
ning, Psychotherapie und pädagogische und sozial­
pädagogische Fachpersonen.

Zertifizierung
Personen mit geeignetem Hintergrund können sich 
im Anschluss an das Training durch einen zweitägi­
gen Workshop mit Lukas Hohler zum Trainer / zur 
Trainerin von einem oder mehreren der Programme 
zertifizieren lassen.

Zeitaufwand
Das Training beinhaltet 15 Blöcke à 3 Std. Zusätz­
lich sollte ausreichend Zeit zum Selbststudium ein­
geplant werden.

Kosten
Gesamtkosten für das Training sind € 720 

Ort
UnternehmerInnenzentrum Rochuspark, Erdberg­
strasse 10, 1030 Wien

Organisatorisches
Ab fünf verbindlichen Anmeldungen startet das 
Training. Die Daten werden mittels Doodle ermit­
telt. Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer an 
einem Termin nicht dabei sein, ist es möglich die­
sen Inhalt in einer persönlichen Supervisionsstunde 
nachzuholen.  

Anmeldung und Infos
Thomas Diener
thomas.diener@fairwork.com
Tel: 0043 (0)699 170 92229



Leitung
Thomas Diener ist Coach, Supervisor und Laufbahnberater mit über 
20 Jahren Beratungserfahrung. Er ist seit vier Jahren Grundkraft 
Facilitator. Das theoretische Fundament seiner Arbeit ist das Psycho­
drama und die prozessorientierte Psychologie nach Dr. Arnold Mindell 
sowie verschiedene Ansätze der Systemtheorie und der Kreativitäts­
forschung. 

Er ist Autor der Bücher: „Tu, was du wirklich, wirklich willst - Die Alche­
mie der Berufsnavigation“ und  „Tu, was du wirklich, wirklich willst - der 
Lifedesign Workshop zur Berufsnavigation“ sowie  Preisträger „Innova­
tive Ideen im Sozialbereich“ der Stadt Zürich.
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