Ausbildung zum ressourcenorientierten Begleiten
von Arbeitssuchenden und Menschen in
(beruflichen) Veranderungsprozessen

Was ich wirklich, wirklich will!

Methoden der Berufs- & Lebensnavigation

Ziel/Inhalt:

Der Einstieg in die Arbeitswelt bzw. die Uberginge von einem Job zum Nichsten sind wichtige Phasen im Leben. Viele
Jugendliche und Erwachsene haben heute Miihe, einen sinnvollen Platz in der Arbeitswelt zu finden. Diese Menschen
kraftvoll auf ihrem Weg zu unterstitzen, ist ein Anliegen der Lebens- und Berufsnavigation. Sie ermdoglicht kreative
und ressourcenorientierte Prozessbegleitung in unterschiedlichen Settings.

Die Leitidee ist, Menschen zu begleiten, das herauszufinden, was sie wirklich, wirklich wollen.

Der Fokus liegt auf dem Finden des eigenen Weges, dem Entdecken der eigenen Qualitdten, der eigenen Interessen
und des Mutes, diesen ganz personlichen Weg auch (an-) zu gehen. Diese Haltung setzt eine entsprechende Einstel-
lung der Beratungs-/Begleitungsperson voraus. Es braucht einen neuen Blick auf ,die Arbeitswelten”. Die vielen
Umbriiche und Unsicherheiten im Leben erfordern eine lebendige Strategie, wie Menschen aktiv ihren persénlichen
Lebens- und Arbeitsweg finden. An diesen beiden Seminartagen legen wir den Schwerpunkt auf Methoden in Grup-
pensettings und auf Arbeitsweisen fiir Coaching- und Beratungssituationen im Einzelgesprach.

Zielgruppen:

Menschen in der Jugendarbeit (Jugendleiterin, Referentin, Regionskoordinatorin, StreetworkerIn), Menschen in der
Sozialarbeit & Seelsorge (SozialarbeiterIn, SozialpddagoglIn, BetriebsseelsorgerIn, Pastoralassistentln), Trainerlnnen im
Berufs- und Ausbildungskontext (Trainerln in AMS-MaRnahmen, Jugendcoach, Berufsberaterln, Lehrlingsbetreuerin),
Lehrerinnen (Polytechnikum, Neue Mittelschule, Berufsorientierung, Religion) und Erwachsenenbildnerinnen.

Trainer: Thomas Diener
Laufbahnberater, Therapeut, Konfliktmanager und Projektmanager; im Bereich Berufsnavigation in Deutschland, der
Schweiz, Osterreich und der Slowakei tatig (www.laufbahnberatung.org, www.fairwork.com)

Termin: Mittwoch, 16. Oktober 2019 bis Donnerstag, 17. Oktober 2019, jeweils 9.00 — 18.00 Uhr

Ort: Cardijn Haus Linz, KapuzinerstralRe 49, 4020 Linz

Kosten: Seminarbeitrag € 250,00 (inkl. Mittagessen & Pausenverpflegung)
Guinstige Ubernachtungstipps geben wir gerne auf Anfrage

Anmeldung: Katholische Jugend 00, Fachbereich Arbeit Katholische Arbeitnehmerinnenbewegung 00
Martina Schmidthaler Martha Stollmayer
martina.schmidthaler@dioezese-linz.at martha.stollmayer@dioezese-linz.at

Anmeldeschluss: 13. September 2019

Eine didzesane Kooperation des Bereichs mensch & arbeit mit der Katholischen Jugend OO und dem Cardijn Verein.
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